
Fiche participant 

Pour le dimanche 26 mai 2024 
Fête de la Sainte Trinité (B) 

Le matin de Pâques, Jésus est apparu à des femmes venues au tombeau et il les a chargées 

d’une mission : dire aux Onze de se rendre en Galilée pour le voir. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 28, 16-20) 

En ce temps-là 

16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre.  

17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes.  

18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.  

19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils,  

et du Saint-Esprit,  

20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours 

jusqu’à la fin du monde. » 

Pour approfondir la lecture
• Quelle est l’étendue de la mission donnée par Jésus ? Qu’est-ce qui contribue

à l’unique objectif de cette mission ?

• Quelle assistance promet Jésus ?

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin du monde ». Ce sont les dernières

paroles de Jésus dans cet évangile. Comment résonne cette assurance de présence pour

moi ? Et entre nous ? Qu'est-ce qui nous aide à la reconnaître, à nous y ouvrir, à lui faire

confiance ?



• « Tout pouvoir m'a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! » C'est la puissance du Christ qui 

est la vraie dynamique de notre élan vers les autres, vers le monde, vers l'avenir, vers la vie. 

Nous pouvons partager les moments, grands ou petits, où nous avons senti que nous étions 

portés par une force, un élan qui ne sont pas les nôtres.  

• Dans ma vie d'aujourd'hui, qu'est-ce que cela peut vouloir dire de partager le Christ avec 

tous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour intérioriser
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prière 

Apprends-nous, Seigneur, le pardon, la douceur et la patience 

Apprends-nous Ta patience, Seigneur,  

afin d’accepter le temps nécessaire que chacun met à grandir.  

Donne-nous Ta douceur  

afin que nous devenions, les uns pour les autres, un chemin d’Evangile.  

Donne-nous la force du pardon,  

afin que nous sachions nous estimer et nous faire confiance  

même lorsque nous ne nous comprenons plus.  

Oui Seigneur, que dans nos communautés règnent le pardon du Père, la douceur du Fils, 

la patience de l’Esprit. » 

P. Thierry Fouet 


